
 

第２回 １０月１３日（水）○身体測定・戸外あそび 

お子さんの身長と体重を計ります♪その後は、園庭や人工芝でボールなどを

使って、身体を動かしてあそびましょう☆（靴と帽子をお持ち下さい。） 

第３回 １０月２７日（水）○ハロウィンパーティー 

 ハロウィンにちなんだ絵本の読み聞かせを行ったり、簡単なゲームあそびを

行います。お母さんも一緒に楽しみましょう♪ 

※感染拡大防止、その他感染症の流行で予定が異なる場合もございます。事前に園にご連絡下さい。 

永山太陽認定こども園の 

Child Care Clapping にあそびにきませんか？ 

 0 歳は、晴れた日に靴を履いて、園庭を 1 週したり、天気が悪く戸外にいけな

い日は、小麦粉粘土あそびや、秋の製作として、きのこをテーマに作品を作ったり

しています♪小麦粉粘土は、握った手の感触が不思議な粘土。赤ちゃんが万が一口

に入れてしまっても、安全な粘土です。1 歳児は、ピアノに合わせて手あそびや、

歌をうたったり、園庭にでて走って遊ぶほかにも、ボールを投げたり、拾ったり・・。

体を沢山動かしてあそんでいます♪３～５歳児は、少しずつ、発表会の練習が始ま

り、遊戯や、器楽演奏、オペレッタなどの練習を頑張っていますよ♪ 

早く新型コロナウィルス感染症が終息して、またこども園のお友だちと交流が出

来たらいいですね。 

『どんぐり ころころ』 
 秋になると公園や林で見かけるどんぐりも、大きさや種類は
様々。そんなどんぐりの特徴や成長の過程を分かりやすく紹介し

た写真絵本。指さししながら一緒に読める１冊です。 
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毎月第２・第 4 水曜日 10 時~11 時 

※変更の場合があります。 

開 催 

場 所 

〒079-8417 

旭川市永山 7 条 20 丁目 109-69 

幼保連携型永山太陽認定こども園 

対 象 0 歳～就学前の子と保護者 

活 動 

内 容 

親子ふれあいあそび・季節の製作・ 

園児と交流など 
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Child Care Clapping 

 ９月が終わり、晴れた日は、とんぼが空をたくさん飛んでいるのが見られます。こども園の子ど

もたちは、気持ちの良い秋晴れの空の下でとんぼを追いかけたり、園内遊具で楽しく遊んでいます。 

 さて、永山太陽認定こども園では親子で楽しくあそぶ「Child Care Clapping」を開催して

います。0 歳から就園前のお子さんと保護者の方ならどなたでも ok です。家事や子育ての悩みを、

同じ年齢のお子さんがいるお母さん方や保育教諭と一緒にお話ししませんか？？ 

離乳食はいつ頃からどのように始めたら良いですか？ 

子育てお悩みＱ＆Ａ 

今月のえほん 

 

 

 始める目安として、「首のすわりがしっかりしている」「支えてあげると座れる」

「食べ物に興味を示す」「スプーンなどを口に入れても舌で押し出すこと少なくなる」

などの様子が見られる生後５～６ヶ月頃がいいでしょう。１日１回大体の時間を決め

て、つぶし粥１さじから始めます。最初はうまく飲み込めないかもしれませんが、あ

せらず、楽しい雰囲気で少しずつ進めていきましょう。慣れてきたらすりつぶした野

菜、果物、更に慣れてきたら、つぶし豆腐、白身魚を試してみましょう。 

今後の活動 

こども園の子どもたちの様子 

『ぴーぴー ばっくしまーす』  
「ぴーぴー ばっくしまーす」と、ねずみくんが地面にピンクの

線を引きながら、バックしていると、「どん！」と、うさぎさんに

ぶつかります。２匹は、「あはは」と笑い合い今度はうさぎさんが

地面に線を引いていきます・・。するとくまさんにぶつかっ

て・・？動物たちの優しく愉快な物語です。 


